HEUSCHNUPFEN

DIE POLLENALLERGIE, DER SOGENANNTE

HEUSCHNUPFEN, IST DIE HAUFIGSTE ALLERGISCHE

ERKRANKUNG IN OSTERREICH.

Die Betroffenen reagieren allergisch auf Blitenstaub (Pollen) unterschied-
lichster Pflanzen, dazu zéhlen Grdser, Kréduter sowie Béume. Der Kérper
reagiert sofort mit einer Abwehrreaktion: angeschwollene Schleimhéute,
eine verstopfte Nase, davernder Niesreiz, tréinende Augen, juckende Haut
und schwere Atmung kénnen Anzeichen einer Allergie sein. Es besteht auch
die Méglichkeit auf mehrere Allergene zu reagieren.

Similasan biefet Allergiegeplagten wertvolle homéopathische Hilfe bei Heu-
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Die natirlichste Sache der Welt.



UBERSICHT DER
POLLENFLUGZEITEN UND TIPPS

Fiir jede Pollenart gibt es typische Pollenflugzeiten, es wird auch zwischen hoher
und geringerer Belastung differenziert. Der beigefigte Pollenflugkalender enthéilt
die héufigsten Pollenallergene. Gerade zur Hauptblitezeit kénnen Sie noch mit
ein paar Tipps die Beschwerden zusétzlich reduzieren:

! Wahrend der Pollensaison nur kurz stossliften.
! Pollengitter an den Fenstern montieren.

! Im Auto Pollenfilter montieren (Achtung: diese gut warten).

-~
! Waische von Allergikern nicht im Freien trocknen.
! Getragene Kleidung ausserhalb des Schlafzimmers ausziehen.
! Abends die Haare waschen, damit méglichst wenig Pollen an
die Beftwasche gelangen.

! Die Nase zwischendurch mit Meerwasserspray oder Kochsalzlésung spilen.
! Pollenfilter fir die Nase tragen, Augen mit Sonnenbrille schijtzen.
! Freizeitaktivititen dem Pollenflug anpassen, Indoorsport, Wassersport usw.
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* Genave Altersangabe entnehmen Sie bitte der aktuellen Gebrauchsinformation.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. SIMI_2018_XXX



