
Stop nail biting Stop aux ongles rongés Nägelbeißen stoppen
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 The Raylex® pen 

 How does it work? 

We won’t beat about the bush. If you want to stop biting your 
nails, this is best achieved with a rap on the fingers ... or in this 
case with a “lick on the fingers”. 

Raylex® has the bitter taste of grapefruit peel. Raylex® contains 
a unique combination of citrus fruit extract and denatonium. 
Denatonium has the honour of being mentioned in the Guin-
ness Book of Records as the bitterest substance on earth: 
ideal to help you kick the habit of nail biting. Raylex® has been 
developed to give off an acceptable amount of bitterness and is 
less unpleasant than other anti-nail biting products. Moreover, 
the grapefruit taste penetrates into the nail and is not a type of 
nail polish. This means that less of the bitterness is passed on to 
what you touch such as, for instance, a sandwich. 

In order to stimulate nail repair, Raylex® also contains biotin, bet-
ter known as vitamin H or vitamin B8. This vitamin encourages 
nail growth. So you not only stop biting your nails, they also grow 
back long and healthy more quickly. 

 Precautions 

Use of this product by children younger than 12 years should be 
supervised by an adult. If material accidentally enters the eye, 
rinse with plenty of clean water. Stop using the product if you 
develop redness or itching. Seek medical attention if irritation 
persists.

 How to use it 

Consumer research (Ipsos 2013) has 
shown that nail biters mainly bite 
their thumb and index finger. Only 
use Raylex® on the nails and fingers 
which you actually bite.

The Raylex® pen allows very accurate dosing of 
the bitter substance. Apply to the edge of the 
nail (1) and not to the entire nail. You may also 
apply it to the side of the nail (2) if you bite this 
area often.

You can apply Raylex® with the flat 
side or with the tip of the pen.  
Raylex® is invisible. Even though you 
cannot see it, it is certain that the nail 
has been permeated. The substance 
dries in a matter of seconds.

 How many times a day? 

You can apply Raylex® as often as you feel is necessary. 
It is recommended to apply it once in the morning and once 
in the evening on a regular basis. So determine a fixed time to 
apply Raylex®. 

 How long? 

Use Raylex® for at least 18 days. Psychology teaches us that the 
longer you resist a bad habit, the more chance there is to get 
rid of it. You can therefore carry on with the treatment for more 
than 18 days.

If you follow the instructions for use properly and combine it 
with the free app for your smartphone, you will have the best 
chance of permanently giving up the habit (see additional expla-
nation of Raylex® app). 

Treatment may be repeated as often as necessary.

 For whom is it meant? 

Raylex® is not glossy and can therefore be used by both sexes.

It may also be used by children from the age of 3. Raylex® does 
not contain parabens or any other preserving agents. 

 How can it be removed? 

Raylex® cannot be removed. The bitter taste diminishes over 
time and will have disappeared completely after about 24 hours. 

But if you have bitten your nails in spite of using Raylex® and 
want its bitter taste to disappear as soon as possible, just chew 
on some chewing gum for a few minutes.

 The Raylex® app 

 What is it? 

Giving up nail biting is not achieved alone. Download our handy 
Raylex® application free of charge. The app will remind you 
to apply Raylex®, gives you handy tips to give up nail biting, 
reminds you of the reward you can expect, etc. You will soon see 
that you are not alone.

Use the app together with the Raylex® pen and it is more than 
likely that you will have successfully kicked the habit after 18 
days.

 Where can I download it? 

 Le stylet Raylex® 

 De quoi s’agit-il ? 

N’en faisons pas tout un mystère. Si on veut arrêter de se ronger 
les ongles, une claque sur les doigts est la meilleure solution... ou 
dans ce cas, une « couche sur les doigts ». 

Raylex® a le goût amer de l’épluchure de pamplemousse. Raylex® 
comporte une combinaison unique d’extraits d’écorce d’agrume 
et de dénatonium. Le dénatonium est inscrit au Livre des Records 
comme étant la matière la plus amère du monde : parfait donc 
pour apprendre à ne plus se ronger les ongles. Raylex® est toute-
fois développé pour dispenser un goût amer acceptable et est dès 
lors moins amer que les autres produits similaires. Et le goût du 
pamplemousse pénètre dans les ongles et ne reste pas en surface 
comme un vernis. Cela évite que l’amertume soit transmise en 
grande quantité à ce que vous touchez, comme par exemple vos 
tartines. 

Pour stimuler la repousse de vos ongles, Raylex® contient égale-
ment de la biotine, mieux connue sous l’appellation de vitamine H 
ou vitamine B8. Cette vitamine favorise la croissance des ongles. 
Ainsi, vous arrêtez non seulement de vous ronger les ongles, mais 
vous retrouvez aussi plus rapidement de beaux et longs ongles.

 Précautions 

L’utilisation de ce produit par des enfants de moins de 12 ans doit 
être super visée par un adulte. En cas de contact accidentel avec 
les yeux, rincer abon damment avec de l’eau. Interrompre l’utilisa-
tion du produit en cas de rougeur ou de démangeaisons. Consulter 
un médecin si l’irritation persiste.

 Comment l’utiliser ? 

L’enquête consommateurs (Ipsos 2013) 
indique que les personnes qui se rongent 
les ongles mordillent le plus leur pouce et 
leur index. Utilisez Raylex® uniquement sur 
les ongles/doigts sur lesquels vous mordez.

Le stylet Raylex® permet de 
doser très précisément la substance amère. Appli-
quez-la uniquement sur le bord de votre ongle (1) et 
pas sur la totalité de celui-ci. Vous pouvez éventuel-
lement aussi l’appliquer sur les côtés des ongles (2), si 
vous les mordillez fréquemment.

Appliquez Raylex® avec le côté plat ou 
la pointe du stylet. Raylex® est invisible. 
Même si vous ne voyez pas la substance, 
vous pouvez être sûr(e) qu’elle a pénétré 
dans votre ongle. La substance sèche en 
quelques secondes.

 Combien de fois par jour ? 

Appliquer Raylex® est possible aussi souvent que vous le jugez 
nécessaire. Nous vous conseillons de le faire une fois le matin et 
une fois le soir, et de vous y tenir aussi bien que possible. Planifiez 
dès lors un moment fixe pour appliquer Raylex®. 

 Pendant combien de temps ? 

Utilisez Raylex® pendant au moins 18 jours. La psychologie nous a 
appris que plus longtemps vous délaissez une mauvaise habitude, 
moins vous aurez de risque de rechuter. Vous pouvez donc pour-
suivre le traitement au-delà de 18 jours.

Si vous respectez bien les instructions d’utilisation et que vous 
les combinez avec l’application pour smartphone à télécharger 
gratuitement, votre chance d’arrêter définitivement sera optimale 
(voir infra pour les explications sur l’application Raylex®). 

Le traitement peut être répété aussi souvent que nécessaire.

 Pour qui ? 

Raylex® ne brille pas, donc tant les hommes que les femmes 
peuvent l’utiliser.

Il peut être utilisé pour des enfants à partir de 3 ans. Raylex® ne 
contient ni parabène, ni conservateur. 

 Comment l’enlever ? 

Raylex® ne peut pas être enlevé. Le goût amer diminue avec le 
temps et disparaît presqu’entièrement après 24 heures.

Si vous avez tout de même essayé de ronger vos ongles et si vous 
voulez vous débarrasser du goût amer de Raylex® le plus vite pos-
sible, mâchez un chewing-gum pendant quelques minutes.

 L’application Raylex® 

 Qu’est-ce que c’est ? 

On n’arrête pas seul de se ronger les ongles. Téléchargez gratuite-
ment notre application pratique Raylex®. L’application vous rap-
pelle d’appliquer Raylex®, vous donne des conseils pratiques pour 
perdre votre mauvaise habitude, vous rappelle la récompense qui 
vous attend... Vous remarquerez vite que vous n’êtes pas seul(e).

Utilisez l’application et le stylet Raylex® et la chance de gagner 
votre pari dans un délai de 18 jours est réelle.

 Où la télécharger ? 

 Der Raylex® -Stift 

 Wie wirkt er? 
Wenn Sie mit dem Nägelbeißen aufhören wollen, schaffen Sie es in 
diesem Fall einfach durch „Abschlecken der Finger“! Denn Raylex® 
schmeckt nach bitteren Grapefruitschalen. 

Es enthält eine einzigartige Kombination aus Zitrusfruchtextrakt 
und Denatonium, das laut Guinness Buch der Rekorde die bitterste 
Substanz der Welt ist und damit das ideale Mittel, um Ihnen das 
Nägelbeißen abzugewöhnen. 

Raylex® ist zwar sehr  bitter im Geschmack aber trotzdem 
angenehmer als viele andere Produkte gegen Nägelbeißen, denn 
Raylex® dringt in den Nagel ein. So bleibt der bittere Geschmack in 
den Nägeln und wird nicht auf Dinge, die Sie berühren übertragen. 
Ein Sandwich schmeckt auch nach dem Auftragen von Raylex® 
gleich gut wie vorher. Auf der Nageloberfläche bleibt Raylex® 
unsichtbar. Es ist somit kein Nagellack und glänzt auch nicht.

Raylex® enthält außerdem Biotin, besser bekannt als Vitamin H 
oder Vitamin B8. Dieses Vitamin unterstützt  das Nagelwachstum. 
Sie beeenden also nicht nur das Nägelbeißen, sondern Ihre Nägel 
wachsen dadurch auch wieder schneller und gesund nach.

 Vorsichtsmaßnahmen 

Die Anwendung dieses Produktes durch Kinder unter zwölf Jahren 
sollte von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden. Wenn die 
Substanz versehentlich in die Augen gelangt, müssen diese mit 
reichlich sauberem Wasser ausgespült werden. Beenden Sie die 
Anwendung des Produktes, wenn es zu Rötungen oder Juckreiz 
kommt. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn die Reizung anhält.

 Anwendung 
Am Daumen mit 60 % und am Zeigefin-
ger mit 20 % wird am häufigsten gebis-
sen. Marktforschungsstudien (Ipsos 
2013) haben gezeigt, dass Menschen, 
die Nägelbeißen, dies hauptsächlich am 
Daumen und Zeigefinger tun. Verwen-
den Sie Raylex® nur an den Nägeln und 
Fingern, die tatsächlich betroffen sind.

Der Raylex® -Stift ermöglicht 
eine sehr genaue Dosierung. Tragen Sie Raylex® nur am 
Rand des Nagels (1) und nicht auf dem gesamten Nagel 
auf. Sie können es auch an der Seite des Nagels (2) 
verwenden, wenn dieser Bereich stark betroffen ist.

Zum Auftragen von Raylex® können 
Sie die flache Seite oder die Spitze 
des Stiftes verwenden. Auch wenn 
Sie Raylex® nicht sehen können, ist 
Ihr Nagel sicher damit getränkt. Die 
Substanz trocknet nämlich innerhalb 
von Sekunden.

 Wie oft am Tag anwenden? 

Sie können Raylex® so oft verwenden wie nötig, auf jeden Fall 
aber regelmäßig morgens und abends. Am besten legen Sie eine 
bestimmte Zeit für das Auftragen von Raylex® fest. 

 Wie lange anwenden? 

Verwenden Sie Raylex® mindestens 18 Tage lang ohne Unter-
brechung. Denn je länger Sie auf eine schlechte Angewohnheit 
verzichten, desto höher ist die Wahrscheinlichkeit, sie ganz los zu 
werden. Sie können die Behandlung daher auch nach 18 Tagen 
weiter fortsetzen und so oft wie nötig wiederholen.

Wenn Sie die Gebrauchsanweisung ordnungsgemäß befolgen und 
zusätzlich noch die kostenlose Raylex® -App für Ihr Smartphone 
verwenden, stehen Ihre Chancen sehr gut, das Nägelbeißen dauer-
haft zu beenden. (siehe zusätzliche Erklärung der Raylex® -App). 

 Für wen ist Raylex® gedacht? 

Raylex® glänzt nicht und ist daher für „sie“ und „ihn“ geeignet. 

Auch für Kindern ab 3 Jahren. Raylex® enthält keine Parabene 
oder anderen Konservierungsmittel.  

 Wie kann Raylex® entfernt werden? 

Raylex® kann nicht entfernt werden. Der bittere Geschmack 
verringert sich aber im Laufe der Zeit und ist nach ca. 24 Stunden 
vollständig verschwunden. 

Wollen Sie diesen Prozess beschleunigen, kauen Sie einfach einige 
Minuten lang einen Kaugummi.

 Die Raylex® -App 

 Was tut sie? 

Zur Unterstützung Ihrer Bemühungen mit dem Nagelbeißen 
aufzuhören, gibt es unsere kostenlose App zum Herunterladen.  
Sie erinnert an das Auftragen von Raylex®, unterstützt Sie mit 
praktischen Ratschlägen und stellt die virtuellen „Belohnungen“ 
vor, die bei regelmäßiger Anwendung auf Sie warten.

Verwenden Sie die Raylex® -App zusammen mit dem Raylex® Stift, 
steigt die Wahrscheinlichkeit, das Nägelbeißen nach 18 Tagen für 
immer los zu sein.

 Wo kann ich sie herunterladen? 

Ingredients Isopropyl alcohol, ethyl lactate, denatonium 
benzoate, dimethyl isosorbide, eucalyptol, acrylates/ammonium 
methacrylate copolymer, citrus grandis fruit extract, biotin.

Packaging and storage Store at room temperature. 
Do not use the product after the expiry date.  
Contents of pen: good for 2 treatments of 10 nails over 18 days.

Ingredients Isopropyl alcohol, ethyl lactate, denatonium benzoate, 
dimethyl isosorbide, eucalyptol, acrylates/ammonium methacrylate 
copolymer, citrus grandis fruit extract, biotin.

Conditionnement et conservation Conserver à 
 température ambiante. N’utilisez plus le produit si la date de péremption 
est dépassée. La contenance du stylet convient pour 2 traitements de
10 ongles pendant 18 jours.

Ingredients Isopropyl alcohol, ethyl lactate, denatonium benzoate, 
dimethyl isosorbide, eucalyptol, acrylates/ammonium methacrylate 
copolymer, citrus grandis fruit extract, biotin.

Hinweise Bei Raumtemperatur aufbewahren. Produkt nach Ablauf 
der Mindesthaltbarkeit nicht mehr verwenden. Inhalt Stift: Geeignet für 
2 Behandlungen von 10 Fingernägeln während 18 Tagen.
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No one is proud of it but many people do it - nail biting. It is estimated 
that 45% of school children bite their nails. There are enough reasons 
not to do it. It looks untidy and is extremely unhygienic. Did you know 
that your hands are often dirtier than a toilet bowl? So, yes, it is an 
excellent idea to give up nail biting. But why would it work this time? 
Well, giving up nail biting is something you do not do on your own. 
Raylex® offers you a solution using the Raylex® pen and the free to 
download Raylex® app.

Personne n’en est fier, mais nombreuses sont les personnes qui se 
rongent les ongles. On estime qu’environ 45 % des jeunes scolarisés 
se rongent les ongles. Il y a toutefois suffisamment de raisons de ne 
pas céder à la tentation. Cela donne une apparence peu soignée et 
n’est pas du tout hygiénique. Saviez-vous que vos mains sont souvent 
plus sales qu’une cuvette de W.C. ? Arrêter est donc une excellente 
idée. Mais pourquoi est-ce que cela marcherait cette fois-ci ? Et bien, 
on n’arrête pas seul de se ronger les ongles. Raylex® vous offre la 
solution avec le stylet Raylex® et l’application Raylex® à télécharger 
gratuitement.

Viele tun es, niemand will es: Nägelbeißen! Schätzungsweise 45 % der 
Schulkinder beißen an ihren Nägeln. Sie haben jetzt den ersten Schritt 
getan, um das Nägelbeißen aufzugeben. Gründe dafür gibt es ja genug. 
Nicht nur, dass es häßlich aussieht, es ist auch extrem unhygienisch. 
Wussten Sie, dass sich auf Ihren Händen oft mehr Bakterien befinden 
als auf Ihre Toilette? Es ist also eine gute Idee mit dem Nägelbeißen 
aufzuhören. Versucht haben Sie es ja schon oft, warum sollte es 
diesmal funktionieren? Weil Raylex®  Sie mit dem Raylex® -Stift und der 
kostenlosen Raylex® App kompetent dabei unterstützt.

 www.raylex.com 

 www.raylex.com 

 www.raylex.com 
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Se acabó morderse las uñas Deixe de roer as unhas Basta mangiarsi le unghie

Es P

¡FEliCiDaDEs! PaRaBéns! CongRatUlazioni!

 El lápiz Raylex® 

 ¿Cómo funciona? 

No nos andaremos con rodeos. Si quiere dejar de morderse las 
uñas, es más fácil conseguirlo con un ligero manoteo en los 
dedos… o en este caso con un “lametón en los dedos”. 

Raylex® tiene un sabor amargo como la piel del pomelo. Raylex® 
contiene una combinación exclusiva de extracto de pomelo 
y denatonio. El denatonio tiene el honor de figurar en el Libro 
Guinness de los Récords como la sustancia más amarga que 
existe sobre la faz de la tierra: ideal para ayudarle a abandonar 
definitivamente el vicio de morderse las uñas. Raylex® ha sido 
especialmente formulado para desprender una cantidad acep-
table de amargor y es menos desagradable que otros productos 
similares. Además, es mucho más que un mero esmalte de uñas 
por lo que el sabor del pomelo penetra en la uña. Esto significa 
que el amargor que pasa a todo lo que toca, como por ejemplo, un 
bocadillo, es mucho menor. 

Para estimular la reparación de las uñas, Raylex® contiene tam-
bién biotina, más conocida como vitamina H o vitamina B8. Esta 
vitamina acelera el crecimiento de las uñas. Por consiguiente, no 
tan solo dejará de morderse las uñas sino que también conseguirá 
que vuelvan a crecer más largas y más sanas con mayor rapidez. 

 Precauciones 

El uso de este producto por niños menores de 12 años debe ser 
supervisado por un adulto. Si el producto entra accidentalmente 
en los ojos, enjuáguelos con abundante agua limpia. Deje de 
usar el producto si presenta enrojecimiento o picazón. Busque 
atención médica si persiste la irritación.

 Cómo usarlo 

Los estudios de mercado (Ipsos 2013) 
han demostrado que las personas que 
se muerden las uñas se muerden princi-
palmente las del pulgar y las del índice. 
Utilice Raylex® solo en las uñas y en los 
dedos que realmente se muerde. 

El lápiz Raylex® permite una dosificación exacta de 
la sustancia amarga. Aplíquelo en el borde de la uña 
(1) y no en la superficie de la uña. También puede 
aplicárselo en los lados de la uña (2) si normalmente 
se muerde esta zona.

Aplique el lápiz Raylex® por el lado plano 
o por la punta del lápiz. Raylex® es invi-
sible. Aunque no lo vea, la uña quedará 
impregnada. La sustancia se seca en 
unos pocos segundos. 

 ¿Cuántas veces al día? 

Aplíquese Raylex® con la frecuencia que considere necesaria. 
Recomendamos su aplicación regular una vez por la mañana y 
una vez por la noche, por lo que le aconsejamos que fije una hora 
determinada para aplicarse Raylex®. 

 ¿Durante cuánto tiempo? 

Utilice Raylex® durante como mínimo 18 días. La psicología 
nos ha enseñado que cuanto más tiempo tarda una persona en 
abandonar un vicio, más probabilidades hay de que lo consiga. 
Por consiguiente, si es necesario prolongue el tratamiento 
durante más de 18 días. 
Si sigue las instrucciones correctas de uso y las combina con la 
aplicación gratuita para su Smartphone, tendrá más probabili-
dades de abandonar definitivamente el hábito (ver explicación 
adicional de la aplicación Raylex®). 
Repita el tratamiento tantas veces como sea necesario. 

 ¿A quién va destinado? 

Raylex® no tiene brillo y por tanto puede ser utilizado por ambos 
sexos.

También puede ser utilizado por niños mayores de 3 años. Ra-
ylex® no contiene parabenos ni agentes conservantes. 

 ¿Cómo puede eliminarse? 

Raylex® no puede ser eliminado. El sabor amargo disminuye con 
el tiempo y desaparecerá completamente al cabo de aproxima-
damente 24 horas. 

Pero si usted se ha mordido las uñas a pesar de haber utilizado 
Raylex® y quiere que desaparezca su sabor amargo lo antes 
posible, basta mascar un chicle durante unos minutos. 

 La aplicación Raylex® 

 ¿Qué es? 

Dejar de morderse las uñas por sí mismo es una labor difícil. Des-
cargue nuestra práctica aplicación Raylex® totalmente gratuita. 
La aplicación le recordará cuando aplicarse Raylex®, le ofrecerá 
prácticos consejos para dejar de morderse las uñas, le recordará 
la recompensa que le espera, etc. Pronto se dará cuenta que no 
está solo.

Utilice la aplicación con el lápiz Raylex® y es más que probable 
que consiga abandonar el hábito en solo 18 días.

 ¿Dónde puedo descargarla? 

 A caneta Raylex® 

 Como funciona? 

Vamos falar sem rodeios. Se quer deixar de roer as unhas, é mais 
fácil consegui-lo com uma palmadinha nos dedos... ou, neste caso, 
uma “lambidela nos dedos”. 

O Raylex® tem o gosto amargo da casca da toranja. O Raylex® con-
tém uma combinação única de citrinos e denatónio. O denatónio 
tem a honra de constar do Livro Guinness dos Recordes como a 
substância mais amarga da terra: ideal para o ajudar a perder o 
hábito de roer as unhas. O Raylex® foi concebido para produzir um 
sabor amargo aceitável, sendo menos desagradável que outros 
produtos criados para deixar de roer as unhas. Além disso, o sabor 
a toranja penetra na unha, não se tratando de qualquer tipo de 
verniz. Isto significa que o sabor amargo passa menos para aquilo 
em que toca como, por exemplo, uma sanduíche. 

Para estimular a reparação das unhas, o Raylex® contém também 
biotina, mais conhecida como vitamina H ou vitamina B8. Esta 
vitamina promove o crescimento das unhas. Por isso, não só deixa 
de roer as unhas, como também estas crescerão e ficarão saudá-
veis mais rapidamente. 

 Precauções 

A utilização deste produto por crianças com menos de 12 anos 
de idade deve ser supervisionada por um adulto. Em caso de 
contacto com os olhos, lave-os abundantemente com água 
limpa. Pare de utilizar o produto se desenvolver vermelhidão ou 
prurido. Consulte um médico, se a irritação persistir.

 Como utilizar 

Um estudo dos consumidores (Ip-
sos 2013) revelou que os roedores 
de unhas roem principalmente os 
dedos polegar e indicador. Utilize 
o Raylex® apenas nas unhas que 
efectivamente rói.

A caneta Raylex® permite uma dosagem muito 
rigorosa da substância amarga. Aplique na ponta 
da unha (1) e não em toda a unha. Também poderá 
aplicar na parte lateral da unha (2) se roer esta 
área com frequência.

Pode aplicar o Raylex® com o lado liso 
ou com a ponta da caneta.  O Raylex® é 
invisível. Embora não o consiga ver, não 
há dúvida que o produto se entranhou 
na unha.A substância seca numa ques-
tão de segundos.

 Quantas vezes por dia? 

Pode aplicar o Raylex® tantas vezes quantas as que achar neces-
sárias. Recomendamos uma aplicação regular de manhã e à noite. 
Por isso, defina uma hora certa para aplicar o Raylex®. 

 Quanto tempo? 

Utilize o Raylex® pelo menos 18 dias. A psicologia ensina-nos que 
quanto mais tempo resistir a um mau hábito, maior a probabilidade 
de se livrar dele. Por isso, pode prolongar o tratamento para além 
dos 18 dias. 
Se seguir correctamente as instruções de utilização em conjuga-
ção com a aplicação gratuita para o seu smartphone, terá a melhor 
oportunidade de deixar o hábito (consultar a explicação adicional 
da aplicação Raylex®) de forma permanente.  
O tratamento pode ser repetido as vezes que forem necessárias.

 A quem se destina? 

O Raylex® não é brilhante, pelo que pode ser utilizado por ambos 
os sexos.

Também pode ser utilizado por crianças a partir dos 3 anos de 
idade. O Raylex® não contém parabenos ou quaisquer outros 
conservantes.

 Como pode ser removido? 

O Raylex® não pode ser removido. O sabor amargo vai diminuindo 
gradualmente e desaparecerá completamente ao fim de 24 horas 
aproximadamente. 

Mas se tiver roído as unhas apesar de ter utilizado o Raylex® e 
pretender que o seu sabor amargo desapareça o mais rapidamen-
te possível, sugerimos que masque uma pastilha elástica durante 
alguns minutos.

 A aplicação Raylex® 

 O que é? 

Deixar de roer as unhas é algo que não se consegue sozinho. 
Transfira gratuitamente a nossa aplicação Raylex®, de grande 
utilidade. A aplicação irá lembrar-lhe que deverá aplicar o Raylex®, 
dar-lhe-á dicas úteis para deixar de roer as unhas, lembrar-lhe-á a 
recompensa que poderá esperar, etc. Descobrirá rapidamente que 
não está sozinho.

Utilize a aplicação juntamente com a caneta Raylex® e muito 
provavelmente conseguirá perder o hábito ao fim de 18 dias.

 Onde posso transferi-la? 

 Penna Raylex® 

 Come funziona? 

Non intendiamo assolutamente menare il can per l’aia. Se desi-
derate smettere di mangiarvi le unghie, questo è possibile con 
una bacchettata sulle dita … o in questo caso con una “leccata 
sulle dita”. 

Raylex® ha il gusto amaro della scorza del pompelmo. Raylex® 
contiene una combinazione unica di estratto di pompelmo e de-
natonio. Il denatonio ha l’onore di essere citato nel libro dei record, 
il Guinness Book of Records, come la sostanza più amara sulla 
terra: ideale per aiutarvi a togliere il vizio di mangiarsi le unghie. 
Il Raylex® è stato sviluppato per fornire un accettabile grado di 
amarezza ed è meno sgradevole di altri prodotti messi a punto 
per non mangiarsi le unghie. Inoltre, il gusto di pompelmo penetra 
nell’unghia e non è un tipo di smalto per unghie. Questo significa 
che una minore quantità di gusto amaricante passerà a ciò che 
toccate come, ad esempio, un sandwich. 

Per stimolare la ricostruzione delle unghie, Raylex® contiene 
inoltre biotina, meglio conosciuta come vitamina H o vitamina B8. 
Questa vitamina favorisce la crescita delle unghie. Quindi, non solo 
smetterete di mangiarvi le unghie, ma queste ricresceranno più 
lunghe e più sane ancora più rapidamente. 

 Precauzioni 

WL’uso del prodotto da parte di bambini di età inferiore a 
12 anni richiede il controllo di un adulto. In caso di contatto 
con gli  occhi, sciacquare abbondantemente con acqua. Un 
caso di  rossore o pizzicore, interrompere l’uso del prodotto. 
Se l’irritazione persiste, rivolgersi a un medico.

 Come si usa 

Una ricerca di mercato (Ipsos 2013) ha 
dimostrato che chi si mangia le unghie 
predilige solitamente il pollice e il dito 
indice. Usate il Raylex® solo sulle unghie 
e sulle dita che solitamente vi mangiate.

La penna Raylex® consente un dosaggio molto 
preciso della sostanza amaricante. Applicatela 
sul bordo dell’unghia (1) e non sull’intera unghia. 
Potete applicarla anche a lato dell’unghia (2), se 
anche quest’area è spesso interessata.

Il Raylex® può essere applicato utiliz-
zando il lato piatto o con la punta della 
penna. Raylex® è invisibile. Anche 
se non riuscite a vederlo, state sicuri 
che l’unghia è stata impregnata. La 
sostanza asciuga in pochi secondi.

 Quante volte al giorno? 

Raylex® può essere applicato ogni volta che lo si ritenga neces-
sario. Si consiglia di applicarlo una volta al mattino e una alla 
sera, regolarmente. Per cui, stabilite un momento preciso in cui 
applicare il Raylex®. 

 Per quanto tempo? 

Utilizzare Raylex® per almeno 18 giorni. La psicologia insegna 
che quanto più a lungo si resiste ad una cattiva abitudine, 
tanto maggiori sono le probabilità che ve ne liberiate definiti-
vamente. Pertanto, potete continuare con il trattamento anche 
per più di 18 giorni. 
Se seguirete le istruzioni per l’uso in modo corretto combinan-
dole con l’app gratuita per il vostro smartphone, avrete la possi-
bilità di liberarvi una volta per tutte di questa brutta abitudine 
(vedere la spiegazione supplementare dell’app Raylex®).  
Il trattamento può essere ripetuto tutte le volte che ciò sia 
necessario.

 A chi è destinato? 

Raylex® non è lucido è pertanto può essere utilizzato da en-
trambi i sessi.

Può essere utilizzato anche per bambini da 3 anni in poi. Raylex® 
non contiene parabeni o altri agenti conservanti. 

 Come rimuoverlo? 

Raylex® non può essere rimosso. Il gusto amaro diminuisce nel 
tempo e sparisce completamente dopo circa 24 ore. 

Ma, se vi siete mangiati le unghie nonostante il Raylex® e volete 
togliervi il più presto possibile quel gusto di amaro, è sufficiente 
masticare un chewing gum per alcuni minuti.

 La app Raylex® 

 Che cos’è? 

Per togliervi il vizio di mangiarsi le unghie non sarete soli. Scari-
cate gratuitamente la nostra semplice applicazione Raylex®. La 
app vi ricorderà di applicare Raylex®, dandovi alcuni semplici 
consigli per togliervi il vizio di mangiarsi le unghie, ricordandovi il 
premio che vi aspetta, ecc. Vedrete presto che non siete soli.

Usate la app insieme alla penna Raylex® e sarà ancora più facile 
togliersi questa brutta abitudine entro 18 giorni.

 Come posso scaricarla? 

Ingredients Isopropyl alcohol, ethyl lactate, denatonium benzoate, 
dimethyl isosorbide, eucalyptol, acrylates/ammonium methacrylate 
copolymer, citrus grandis fruit extract, biotin.

Envase y conservación Guarde el producto a temperatura 
ambiente. No utilice el producto con posterioridad a la fecha de 
 caducidad. Contenido del lápiz: cada lápiz contiene el producto 
necesario para 2 tratamientos de 10 uñas durante 18 días.

Ingredients Isopropyl alcohol, ethyl lactate, denatonium benzoate, 
dimethyl isosorbide, eucalyptol, acrylates/ammonium methacrylate 
copolymer, citrus grandis fruit extract, biotin.

Embalagem e armazenamento Conservar à temperatura 
ambiente. Não utilizar o produto depois de expirado o prazo de validade. 
 Conteúdo da pen: indicado para 2 tratamentos de 10 unhas durante 18 dias.

Ingredients Isopropyl alcohol, ethyl lactate, denatonium benzoate, 
dimethyl isosorbide, eucalyptol, acrylates/ammonium methacrylate 
copolymer, citrus grandis fruit extract, biotin.

Confezione e conservazione Conservare a temperatura 
ambiente. Non utilizzare il prodotto dopo la data di scadenza. Contenuto 
della penna: sufficiente per 2 trattamenti di 10 unghie per 18 giorni.

 www.raylex.com 
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Nadie se siente orgulloso de ello pero mucha gente lo hace… 
morderse las uñas. Se calcula que el 45 % de los escolares se muerden 
las uñas. Hay miles de razones para no hacerlo. Manifiesta un aspecto 
desaliñado y es enormemente antihigiénico. ¿Sabía que sus manos 
están a menudo más sucias que la taza del váter? Por tanto, dejar de 
morderse las uñas es una idea brillante. Pero ¿por qué esta vez sí lo 
conseguirá? Porqué no dejaremos que usted lo haga por sí mismo. 
Raylex® le ofrece la solución ideal gracias a su lápiz Raylex® y a la 
descarga de la aplicación gratuita Raylex®.

Ninguém se orgulha disso mas muitas pessoas o fazem - roer as 
unhas. Calcula-se que 45% das crianças em idade escolar roem as 
unhas. Há razões suficientes para não o fazer. Revela falta de asseio e 
é extremamente anti-higiénico. Sabia que as suas mãos estão muitas 
vezes mais sujas do que uma sanita? Por isso, é mesmo uma excelente 
ideia deixar de roer as unhas. Mas por que motivo haveria de resultar 
desta vez? Bom, deixar de roer as unhas é algo que não consegue sem 
ajuda. O Raylex® oferece-lhe uma solução que passa pela utilização 
da caneta Raylex® e a transferência gratuita da aplicação Raylex®.

Nessuno ne è orgoglioso, ma molti lo fanno: mangiarsi le unghie. 
Si valuta che il 45% dei ragazzi in età scolastica si mangi le unghie. 
Ci sono molte ragioni per non farlo. Esprime trascuratezza ed è 
estremamente antigienico. Sapevate che le vostre mani sono spesso 
più sporche della tazza del gabinetto? Quindi, sì, è un’idea eccellente 
smettere di mangiarsi le unghie. Ma come fare questa volta? Bene, 
smettere di mangiarsi le unghie è qualcosa che non farete da soli. 
Raylex® vi offre una soluzione grazie alla penna Raylex® e alla 
possibilità di scaricare gratuitamente la sua app Raylex®.

 www.raylex.com  www.raylex.com 

Stop nagelbijten
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gEFEliCitEERD!

 De Raylex® pen 

 Hoe werkt het? 

We winden er geen doekjes om. Als je het nagelbijten wil afleren, 
gaat dat het beste met een tik op de vingers... of in dit geval met 
“een lik op de vingers”. 

Raylex® heeft de bittere smaak van de schil van pompelmoes. 
Raylex® bevat een unieke combinatie van citrusschilextract en 
denatonium. Denatonium krijgt in het Guinness Book of Records 
de eer van bitterste stof ter wereld: perfect om nagelbijten af te 
leren dus. Raylex® is echter ontwikkeld om een aanvaardbare 
hoeveelheid bittere smaak af te geven en het is dan ook minder 
vies dan andere anti-nagelbijtproducten. Maar de pompelmoes-
smaak dringt wel in de nagel en ligt er niet op als lak. Dat zorgt 
ervoor dat de bitterheid minder wordt doorgegeven aan wat je 
aanraakt, zoals bijvoorbeeld boterhammen. 

Om het herstel van je nagels te stimuleren bevat Raylex® ook de 
stof biotine, beter bekend als vitamine H of vitamine B8. Deze vi-
tamine bevordert de groei van je nagels. Zo stop je niet alleen met 
nagelbijten, maar heb je ook sneller terug mooie, lange nagels.

 Voorzorgsmaatregelen 

Het gebruik van dit product door kinderen jonger dan 12 jaar 
dient te gebeuren onder toezicht van een volwassene. Indien het 
product per ongeluk in de ogen terechtkomt, spoelen met proper 
water. Stop het gebruik van het product indien er roodheid of 
jeuk ontstaat. Raadpleeg een arts indien de irritatie aanhoudt.

 Hoe gebruiken? 

Consumentenonderzoek (Ipsos 
2013) wijst uit dat nagelbijters 
het meeste bijten op hun duim 
en wijsvinger. Gebruik Raylex® 
enkel op de nagels/vingers 
waarop je bijt.

De Raylex® pen laat toe om de bittere sub-
stantie heel nauwkeurig te doseren. Breng 
het aan op de rand van je nagel (1) en niet 
op je volledige nagel. Eventueel kan je het 
ook aan de zijkant van je nagel aanbrengen 
(2) als je daar vaak bijt.

Raylex® aanbrengen kan je doen met 
de platte zijde of met de punt van de 
pen. Raylex® is onzichtbaar. Ook al zie 
je de substantie niet, je mag er zeker 
van zijn dat je nagel doordrongen is. De 
substantie is in enkele seconden droog.

 Hoe vaak per dag? 

Aanbrengen van Raylex® mag je zo vaak doen als je zelf nodig 
vindt. Wij raden aan om het 1 keer ‘s ochtends te doen en 1 keer 
’s avonds, en liefst zo trouw mogelijk. Plan daarom best een vast 
moment om Raylex® aan te brengen. 

 Hoe lang? 

Gebruik Raylex® minstens gedurende 18 dagen. Uit de psycholo-
gie leren we dat hoe langer je een slechte gewoonte nalaat, hoe 
meer kans je hebt om er vanaf te geraken. Je mag dus gerust de 
behandeling langer dan 18 dagen voortzetten.

Als je de instructies voor gebruik goed naleeft, en dit combi-
neert met de gratis te downloaden app voor smartphone, zal 
je kans op definitief stoppen het grootst zijn (zie verder uitleg 
over Raylex® app). 

De behandeling mag zo vaak als nodig herhaald worden.

 Voor wie? 

Raylex® is niet glanzend en is dus zowel voor hem als haar.

Het mag gebruikt worden voor kinderen vanaf 3 jaar. Raylex® 
bevat geen parabenen noch andere bewaarmiddelen. 

 Hoe verwijderen? 

Raylex® kan niet verwijderd worden. De bittere smaak neemt af 
met de tijd en is na ongeveer 24 uur verdwenen.

Heb je toch gebeten op je nagels en wil je de bittere smaak van 
Raylex® zo snel mogelijk uit je mond laten verdwijnen, kauw dan 
een aantal minuten op een kauwgom.

 De Raylex® app 

 Wat is het? 

Stoppen met nagelbijten doe je niet alleen. Download onze 
handige Raylex® applicatie gratis. De app herinnert je om 
Raylex® aan te brengen, geeft je handige tips om het nagelbijten 
te verleren, herinnert je aan de beloning die op je wacht,… Je zal 
snel merken dat je er niet alleen voor staat.

Gebruik de app samen met de Raylex® pen, en de kans is groot 
dat je bent afgekickt in 18 dagen tijd.

 Waar downloaden? 

Ingredients Isopropyl alcohol, ethyl lactate, denatonium benzoate, 
dimethyl isosorbide, eucalyptol, acrylates/ammonium methacrylate 
copolymer, citrus grandis fruit extract, biotin.

Verpakking en bewaring Bewaren op kamertemperatuur.
Gebruik het product niet meer als de vervaldatum is verstreken.  
Inhoud pen: goed voor 2 behandelingen van 10 nagels gedurende 18 dagen.

duim
wijsvinger

Niemand is er trots op, maar heel wat mensen doen het: nagelbijten. 
Men schat dat 45% van de schoolgaande jeugd nagelbijt. Er zijn 
echter genoeg redenen om het niet te doen. Het ziet er onverzorgd 
uit en is enorm onhygiënisch. Wist je dat je handen vaak vuiler zijn 
dan een wc-pot? Dus wat een uitstekend idee om ermee te stoppen. 
Maar waarom zou het deze keer wel lukken? Wel, stoppen met 
nagelbijten doe je niet alleen. Raylex® biedt je de oplossing met de 
Raylex® pen en de gratis te downloaden Raylex® app.

 www.raylex.com 
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